
Om du är osäker på om du dansar 
på rätt nivå, kan du dansa ”dubbelt” 
de första 5 veckorna och prova på i 
en annan nivå utan extra kostnad.

Nivå 1
Det är här du börjar om du 
inte har dansat linedance 
förut. Vi startar med enklare 
danser, du får veta vad 
stegen heter och får en bra 
grund som behövs för att 
flytta upp i övriga grupper.  
Hoppa på tåget
SÖNDAGAR
18.30 - 20.00

Motions-gruppen

Nivå 3
Har du dansat ett tag 
och känner att du vill 
utveckla din dansteknik, 
då ska du åka med 
ONSDAGSTÅGET  
18.30 - 20.00
Här lär du dig svårare 
stegkombinationer i ett 
lite högre tempo. Lite 
av en utmaning. Du 
tänker mer på attityd 
och inlevelse i danserna.  
Här krävs att man dansar mycket 
och tränar lite på egen hand. 

Nivå 2
För dig som har dansat ett 
tag och känner dig redo för 
lite svårare danser och snabbare 
utlärning. Du får större utbyte av 
kursen om du tränar lite hemma.  
Då stannar tåget hos dig 
MÅNDAGAR 19.00 - 20.30
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